4¢ PROVA DE ATLETISMO DE ALCOBAGA

SAO BERNARDD &

10KM
NELSON LOPES

ACABOU COM O TEMPO DE
00:49:36

LUGAR GERAL | LUGAR ESCALAO | TEMPO OFICIAL
161° 23° 00:49:36

TEMPO CHIP | MEDIA POR KM
00:49:27 00:04:56

TEMPOS INTERMEDIOS
3,5Km: 00:18:10 8,5 Km: 00:43:26
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